
孩子長大了，親子之間的相處方式，也需要跟著調整。

面對青少年，有時候父母想關心，卻不知道怎麼開口；想好好溝通，卻不小心變成了爭執。

技嘉教育基金會與新北市政府家庭教育中心合作推出「陪你過青春」技嘉幸福共學團，於9/9、9/23、10/21及11/3
舉辦四堂「家有青少年」親職小團體課程，邀請薛重生老師帶領技嘉科技家中有青少年子女的同仁，從親子溝通與教

養議題出發，學習更適切的陪伴方式。

　 陪伴父母，找到溝通的新方式
11/3第四堂課「攜手創雙贏」，薛老師透過暖身活動，引導學員辨識感受中的需求，並練習合作式溝通與雙贏策略，
學習在親子意見不同時理解彼此需求、尋找共識，將溝通從「輸贏」轉向「一起找方法」。

透過老師的引導，邀請20位同仁分享與青少年孩子相處時的真實經驗，並安排分組練習，從觀察式語言、善意溝通等
觀念與技巧出發，學習在情緒來臨時，先安頓自己、釐清感受，再找到適合的表達方式。

　 從學習中，看見親子關係的改變
課程中，同仁們踴躍提出教養上的困惑，也彼此分享面對相似情境時的不同做法。其中，一位爸爸分享，參加課程

後，他的表達方式有了明顯改變，連太太和孩子都察覺到了！從第一堂課的些許拘謹，到最後一堂課能自在交流、分

享彼此的經驗，看見大家在互相陪伴與交流中，找到新的理解與教養方向，真的讓我們感到非常開心。

　 課程回饋分享
「學會如何愛與疼惜小孩，不要造成彼此的距離更遠，學會適時放手給彼此空間。」

「謝謝這個團隊，讓做父母的我們可以被理解，也一起學各種家庭樣態，更重要的是回頭安頓自己，才能讓生活、情

緒更美好」

「更能心平氣和地說出自己的想法，希望親子關係能越來越和諧平順度過青春期」

　 親子關係的成長，從來不是只有孩子需要學習，父母也在一次次的相處中練習與成長。
有時候，愛不只是多說一點，而是學會好好傾聽；不只是緊緊牽著孩子，也是在適當的時候，給彼此一些空間。祝福

每一位父母，都能在陪伴孩子長大的路上，也找到更自在、更溫柔的相處方式。
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