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步入職場後，想認識新朋友變得越來越不容易。明維基金會希
望透過「緣來是你-單身友會」活動，讓單身的你能在放鬆的
氛圍中交流、體驗、互動，把生活過得更豐富，也把緣分悄悄
迎進來。11/22（六），我們帶著28位單身職場男女，展開
一整天溫馨又有趣的甜蜜行程。上午，大家一起在小碧潭自己
做動手做甜點，從備料到完成的每個步驟，一起互相幫忙，都
是彼此慢慢熟悉的節奏。一邊攪拌、一邊聊天，香氣逐漸在空
間裡蔓延，也讓彼此的距離悄悄拉近～午後，我們前往小桌
弄，參加一場《愛情-需要翻譯》的戀愛講座，在老師的帶領
下，透過練習、遊戲與分享，大家學習如何在關係中更懂得表
達與傾聽。有人恍然大悟，有人會心一笑，每個人都帶著屬於
自己的收穫向前邁進! 接著，就是最放鬆、最能破冰的桌遊時
間！輕鬆的遊戲中，笑聲此起彼落，默契、反應、合作在不經
意間展現。從害羞到自在、從陌生到熟悉，也許新的故事，就
從這些卡牌與骰子間悄悄開始。活動中穿插各種分組互動，有
些人交換了聯絡方式。有些人留下了共同回憶，而每位參與
者，都在這一天裡更靠近幸福一步，這不只是一場單身活動，
更是一趟讓心敞開、認識彼此、也重新認識自己的旅程。

活動回饋如下：
 :「很開心的參與 也很認真的交朋友 輕鬆不尷
尬 真的很適合交朋友」

:「與其他聯誼活動完全不同，小而精(不管是
人數上、活動上)都是剛剛好的，剛剛好的活
動、剛剛好的人數、剛剛好的氛圍，整體來說
真的安排的很棒!感謝主辦單位!」

:「練愛互動中各自發對問題看法，有助於我
更認識女生的想法」
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