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「技嘉幸福加油站」系列講座本次以「親子共學理財路」為主題，邀請桌
弄及小桌弄品牌創辦人鄧昭怡老師，帶領親子從日常生活出發，一起探索
金錢與家庭資源管理的學習旅程。

面對孩子成長過程中的消費選擇，父母該如何教導孩子建立正確的金錢
觀？鄧老師以「學習行為遊戲化」為核心，透過有趣的桌遊與互動體驗，
將抽象的理財概念轉化為孩子容易理解、也願意參與的生活情境，讓親子
在遊戲中學習資源分配、消費決策與價值判斷。

透過一次次的遊戲選擇與親子討論，孩子不只是認識「錢」的概念，更能
進一步思考物品的價值、需求與選擇之間的關係；家長也能從互動過程
中，理解孩子的想法與消費行為。

理財教育不只是教孩子如何花錢，更是一段陪伴孩子學習思考、選擇與負
責任的過程。透過親子共同參與、一起玩、一起學，讓理財不再是嚴肅的
課題，而成為家庭生活中自然、有趣的共學時光。
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