
    我踏上了非洲的土地-馬拉威，一個從未聽過的國家、陌生的國度。經過了

13 個小時的長途飛行、5 個小時車程，終於正式的踏上馬拉威的第三大都市-姆

祖祖(Mzuzu)，我們的目的地。路途中的每一個景色都令人大開眼界，每一幕都

在告訴我：我真的在非洲了！ 

 

圖 1. 前往 Mzuzu 的唯一高速公路 

 

    在這不長不短的 12 天旅程中，我們造訪了當地的市集、身障、寡婦團體以

及公平交易咖啡。對我來說，最印象深刻的是當地的市集。逛市集或市場一直都

是最直接深入當地生活的方法，也是我最喜歡的旅遊方式。透過參觀市集，了解

當地人的飲食、文化。 

 

圖 2.二手市集 

 

 



    主要我們逛了馬拉威的二手市集，二手市場在非洲十分重要，世界各地捐贈

的二手物品會經過大盤商、中盤商的整理最後落腳於市集，當地人可以花較少的

錢買到品質不錯的商品。這看似立意良善的二手文化，卻也為馬拉威帶來了一些

問題，例如：阻礙馬拉威國內的成衣產業與國家發展經濟。 

 

圖 3.二手鞋店的害羞老闆 

 

    由於馬拉威成衣產業尚在發展中，紡織技術不成熟。相較於二手衣，國內自

行出產的成衣品質不佳。一般民眾較習慣在二手市集尋找正版名牌或是品質優良

的衣服。這樣子的循環之下使得馬拉威難以發展自己的成衣產業，這些問題是我

從未想過的！ 



 

       圖 4. 市場的傳統小吃-炸麵糰與炸馬鈴薯  圖 5.巫醫賣各式各樣的藥粉 

 

    透過市場巡禮，體驗了當地人的友善與文化，也初步的探討關於二手衣對於

非洲的影響。很有趣的經驗！很高興可以有這個機會造訪馬拉威！讓旅遊不只是

走馬看花，而是會帶著許多心得想法回來，為自己的內心種下關懷社會議題的種

子。 

 

 


